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SECTION ‘A’ 

 

  Q.1  (a) What are Health services?  

                       �वा��य सेवाए 
या है? 
(b) What is W. H O, when it comes in existence, where is its Headquarter? 

                  
व�व �वा��य सगंठन 
या है इसक� �तापना कब हुई और इसका मु�य काय�लय  

              कहाँ ह"?   

(C) What is hysteria causes and symptoms? 

               #ह�ट%&रया 
या ह" इसके कारण व ल(ण 
या ह"? 

(d) What is dislocation of bone and its treatment? 

       हडी का उतरना व इसके उपचार -लखो ? 

(e) What is mean by F.D.P.E.? 

      ऍच.डी.पी.ई. 
या ह"? 

(f) What is round bandage and its uses? 

       गोल पट% 
या ह" और इसके बाधने के 2कतने तर%के ह"? 

(g) What is personal hygiene? 

        3यि
तगत �वा��य 
या ह"? 

(h) Define non communicable diseases? 

       असं6ामक रोग 
या ह"? 

(j) Management of environment? 

       वातावरणीय 7बंधन 
या ह"? 

 



(k) Health supervisition? 

 

      �वा��य पय�वे(ण 
या ह"? 

        SECTION ‘B’                  MAX. MARKS-60 

 

Note :- One question is compulsory from each unit 

 

UNIT –I          MAX. MARKS: 15 

 

Q.2 What is health? Explain Determinants of health? 

      �वा��य से 
या ता8पय� ह" �वा��य के 
व-भ:न 

      ;नधारको का वण�न क�िजए?  

    OR 

Q.2 What are health instructions? Importance & needs for physical education teacher? 

      �वा��य ;नद>श का 
या अथ� ह" शार%&रक -श(ा के अAयापक के -लए �वा��य ;नद>श का                               

मह8व व आव�यकता का वण�न क�िजए?  

     

               UNIT-II    MAX. MARKS: 15 

 

Q.3 Write in detail causes, prevention and treatment of any two of the following:- 

 (a) AIDS 

 (b) Small Pox 

 © Cholera 

 (d) Whooping Cough 

     ;नCन मD से 2क:ह% दो बीमार%यो के कारण बचाव तथा Eचक8सा -लखयD?  

(a)   एFस  

(b)   चेचक 

(c)   हैजा  

(d)   काल% खांसी 
   OR 

Q.3 What is first aid? What are the principles of first aid and qualities of first aider explain in 

details? 

7ाथ-मक Eचक8सा 
या ह" ? इसके -सदा:त व 7ाथ-मक Eचक8सक के गुणG का
ववरण करे. 

             UNIT-III        MAX MARKS: 15 

 

 

Q.4 What is meaning and definition of environment conservation its need in developments 

Role of BPED students in environmental education? 

पया�वरण सरं(ण का अथ� एवं प&रभासा 
या ह"? यह 
वकास क� आव�यकता ह" पया�वरण     -श(ा 

मD बी.पी.एड 
वधाथHयो 2क भू-मका का 
व�तार से 
ववरण करे.  



OR 

 

Q.4 What is environment? How many Govt and non Govt institutions working for the 

environment, explain in details? 

पया�वरण 
या ह" पया�वरण से 2कतनी सरकार% व गैरसरकार% सं�थाये काय� कर रह% है  
ववरण करे 

| 

 

UNIT: IV                 M. MARKS: 15 

 

Q.5 What is incorrect posture, causes of incorrect posture and their demedies? 

      अनुEचत आसन 
या है इसके कारण 
या है इ:हे दरू करने के उपायG का 
ववरण करे | 

    OR 

Q.5 Principles of the planning of the programme of corrective physical education in OPJS 

University and their applications? 

ओ.पी.जे.एस 
व�व
वधालय मD सोधक शार%&रक -श(ा के काय�6मG क� योजना के -सदा:तो 

तथा तर%को का 
ववरण क�िजए | 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 


